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POSITIVE

GEWOHNHEITEN

konnen Ihr stabiler und langlebiger
Beschiitzer fiir Kérper und Seele sein!

Die ersten Schritte sich zu befrefen:
1. Eine Bestandsaufnahme im Zoo
‘unserer Gewohnheitstiere.

2. Die Analyse unserer Gewohnheiten
“und Muster.

. Wie ersetzen wir'lﬁstige Gewohn-
heiten durch positive?

Hay, Lo 2ok {

4
www.hirnschrittmacher.eu E -

http://url9.de/NPe
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Inhaltsiibersicht

Hier mochte ich dem geneigten Leser einen Uberblick
Uber die Story dieses Breviers und einen Ausblick auf die
Inhalte der Brevier-Reihe geben. Und obwohl die Er-
kenntnisse und Theorien, die den Themen zu Grunde
liegen, den aktuellen Standen der Psychologie, sowie der
Kommunikations- und Verhaltensforschung entsprechen,
sind auch viele personliche Erfahrungen und Meinungen
verarbeitet, die ich Ihnen nicht allzu bierernst prasentie-
ren mdchte. Die Breviere sollen eher augenzwinkernde
Tipps fur den Alltag sein als allzu wissenschaftliche Er-
glsse mit Stock im Rektum (Nordic - talking).
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